
   

 

F E D E R A C I O N E S  
V A S C A ,  N A V A R R A  y  A R A G O N E S A  
D E  A C T I V I D A D E S  S U B A C U A T I C A S  

 
Liga Nacional de Clubes de Natación con Aletas 

 

 

Comités de Árbitros de Natación con Aletas – Edición octubre 2015 Página 1/3
 

 
REGLAMENTO PARTICULAR ( Liga Nacional de Clubes ) 

 

1.- ORGANIZACIÓN: La organización será compartida por la Federación Vasca de 

Actividades Subacuáticas (en adelante E.H.U.I.F.), la Federación Navarra de 

Actividades Subacuáticas (en adelante F.N.D.A.S.) y la Federación Aragonesa de 

Actividades Subacuáticas (en adelante F.A.R.A.S. ). Ellas serán las encargadas de la 

organización de la competición. A tal efecto, requerirán a los Colegios de Árbitros de 

cada federación la designación del correspondiente jurado para el control de la 

competición. 

 

2.- FECHAS, LUGARES Y PRUEBAS: Cada año se creara un calendario para esta 

Liga, que estará disponible en la web http://www.ehuif-fvas.org/aletas/. En él se 

detallarán las pruebas a nadar en cada jornada. 

 

3.- PARTICIPACIÓN: 
 

 Nadadores con licencia federativa en vigor. 

 Cada nadador puede participar en dos pruebas individuales y un relevo. 

 Los clubes no tienen limitado el número de participantes en las pruebas 

individuales. 

 Cada club puede presentar un equipo de relevos, tanto femenino como 

masculino. 

 

4.- CATEGORÍAS: Existirá una única categoría, dentro de cada sexo: ABSOLUTA. 
 

La participación en dichas jornadas estará limitada a nadadores de categoría 

infantil (nacidos en el año 2004 o anteriores) o superior, salvo para los nadadores 

pre-infantiles de la autonomía organizadora que también podrán participar (años 

2005-2006). 
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Los nadadores infantiles, podrán participar en las mismas pruebas que el 

Campeonato de España de su categoría por lo que no nadarán 1500 y 800 superficie, 

ninguna prueba de escafandra, ni 50 apnea. Cuando haya 50 apnea también se 

nadara el 25 apnea para los nadadores de esta categoría. 
 

 

5.- INSCRIPCIONES: La hoja de inscripciones estará disponible en el apartado de 

formularios de la web http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ .  
 

Habrá que mandarla debidamente rellena dejando en blanco el apartado de 

marca si algún nadador no tuviera ninguna acreditada.  
 

Las inscripciones deberán obrar en poder de la federación organizadora, como 

mínimo, desde el miércoles de la semana de celebración de la prueba, a las 20 horas. 

Habrá que remitirlas a la siguiente dirección de correo electrónico: naehuif@gmail.com 

y al club organizador. 
 

Las hojas de relevos se recogerán en la mesa de secretaría y habrá que 

entregarlas cumplimentadas 5 series antes de terminar la competición. 
 

6.- COMPOSICIÓN DE LAS SERIES: Series Contra Reloj, según tiempos 

acreditados, indistintamente en piscina de de 50 o de 25 metros. 
 

7.- ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN (SERIES): La entrega de documentación se 

efectuará al inicio del calentamiento. Se intentará enviar por correo electrónico y 

publicar una copia en la web http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ el viernes anterior a la 

disputa de las pruebas. 
 

8.- BAJAS: Las bajas deberán comunicarse, al inicio del calentamiento. 
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9.- CALENTAMIENTO: En las piscinas con 6 calles, cada club dispondrá de una calle 

para calentar y una de las calles de las esquinas quedará reservada para salidas y 

series de hasta 25 metros.  

En piscinas con 5 calles, cada club dispondrá de una calle para calentar y no 

habrá calle de salidas.  

En piscinas con 10 calles, cada club dispondrá de 2 calles para calentar y no 

habrá calle de salidas. 

 

10.- ENTREGA DE RESULTADOS Y RECLAMACIONES A LA COMPETICIÓN: 

Una vez realizados los resultados se enviaran por correo electrónico a cada club para 

su revisión. Habrá un plazo de 3 días para pedir las correcciones correspondientes.  

 

Una vez pasado ese plazo si hubiera modificaciones se volverán a enviar para 

una nueva revisión y si en el plazo de 24 horas no hay más reclamaciones se enviarán 

a FEDAS para su inclusión en el ranking nacional además de publicarse en la web 

http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ 

 

11.- NORMAS NO PREVISTAS: Para todo aquello que no esté previsto en este 

Reglamento se estará a lo dispuesto por el Reglamento Internacional de Natación 

con Aletas de la C.M.A.S. versión 2015/01. 

 

Donostia, Pamplona y Zaragoza a 1 de octubre de 2015 

 

  
Fdo. Gorka Merino Fdo. Pello Eguren       Fdo. Fernando Terradas 

Presidente Comité    Presidente Comité        Presidente Comité 

Vasco de N.A.    Navarro de N.A.       Aragones de N.A. 
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BARNE-ARAUTEGIA ( Taldekako Liga Nazionala ) 

 

1.- ANTOLAKUNTZA: Antolakuntza Euskadiko Urpeko Ihardueren Federakuntza 

(hemendik aurrera E.H.U.I.F.), Nafarroako Urpeko Ihardueren Federakuntza 

(hemendik aurrera F.N.D.A.S.) eta Aragoiko Urpeko Ihardueren Federakuntzaren 

(hemendik aurrera F.A.R.A.S.) artean partekatuko da, lehiaketaren antolakuntzaren 

arduradunak izango direlarik. Honela, Federazioetako Epaile Batzordeek txapelketaren 

kontrolaren ardura izango duen epaimahaia izendatuko dute. 

 

2.- JARDUNALDIAK, TOKIAK ETA FROGAK: http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ 

web orrialdean eskuragarri egongo den Liga honetarako egutegi berezia sortuko da 

urtero. Bertan, jardunaldi bakoitzean lehiatuko diren frogak zehaztuko dira. 

 

3.- PARTAIDETZA: 

 Federazioko lizentzia indarrean daukaten igerilariak. 

 Igerilari bakoitzak banakako bi frogetan eta errelebo batean parte hartu 

dezake. 

 Taldeek froga indibidualetan parte hartzaile kopurua zehaztu gabe daukate. 

 Talde bakoitzak emakumezko zein gizonezko errelebo talde bakarra aurkeztu 

dezake. 

 

4.- MAILAK: Sexu bakoitzarentzat maila bakarra egongo da: ABSOLUTUA. 

 

Jardunaldi hauetan, partaidetza, infantil (2004. urtean jaiotakoak edo lehenagokoak) 

edo helduagoak diren igerilarietara mugatua egongo da, antolatzen duen erkidegoko 

infantil aurreko (2005-2006 urtetakoak) igerilariak ezik. Hauek parte hartu ahal 

izango dute jardunaldian. 
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Infantilek, maila horretako Espainiako Txapelketan parte hartu dezaketen froga 

berdinetan bakarrik igeri egin ahalko dute; beraz ez dituzte ez ur azaleko 1500 eta 

800 metroak ez eta apneako 50 metroak lehiatuko. 50m apnea dagoenean, 25m 

apneako froga egongo da beraientzat. 

 

5.- IZEN EMATEA: http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ web orrialdean, formularioen 

atalean eskuragarri egongo da Izen Emate orria. 

 

Orrialdea, dagokion moduan betea bidali beharko da. Igerilariren batek frogaren 

batean denborarik izango ez balu, denborari dagokion atala zurian utziko da. 

 

Inskripzioak, jardunaldia antolatzen duen federazioak, frogak lehiatuko diren asteko 

asteazkeneko 20:00etarako izan beharko ditu. naehuif@gmail.com posta kutxa 

elektronikora eta antolatzen duen taldeari bidali beharko zaizkio. 

 

Erreleboetako orriak, jardunaldiko idazkaritza mahaian jasoko dira eta lehiaketa 

amaitu baino 5 serie lehenago egoki beteta eman beharko dira. 

 

6.- SERIEEN OSAKETA: 50 edo 25 metrotako igerilekuan lorturiko denboren 

araberako Erlojuaren Kontrako Serieak izango dira. 

 

7.- AGIRIEN BANAKETA (SERIEAK): Agirien banaketak beroketaren hasieran 

egingo da. Jardunaldia ospatu baino aurreko ostiralean posta elektronikoz kopia bat 

bidaltzen eta http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ web orrialdean argitaratzen saiatuko 

dira antolatzaileak. 

 

8.- BAJAK: Igerilarien bajak beroketaren hasieran jakinaraziko dira.  
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9.- Beroketa: 6 kaleetako igerilekuetan, talde bakoitzak bana izango du berotzeko 

eta aldamenetako kaleetako bat irteera eta 25 metro-arteko serieak egiteko erabiliko 

da. 

5 kaleetako igerilekuetan, talde bakoitzak kale bana izango du berotzeko. 

10 kaleetako igerilekuan, talde bakoitzak bi kale izango ditu berotzeko eta ez da 

irteeretarako kalerik izango. 

 

10.- EMAITZAK ETA TXAPELKETARI ERREKLAMAZIOAK: Emaitzak egin 

ondoren, talde bakoitzari korreo elektronikoz helaraziko zaizkio. Hiru egunetako epea 

egongo da dagokion zuzenketak eskatzeko. 

 

Epe hau pasa hondoren, aldaketarik egongo balitz, errebisio berria egiteko 24 

ordutako epea egongo da. Erreklamazio gehiago azaltzen ez badira, FEDASera bidaliko 

dira Estatuko Rankingean barneratzeko eta http://www.ehuif-fvas.org/aletas/ web 

orrialdeko emaitzen atalean argitaratuko dira. 

 

11.- AURREIKUSI GABEKO ARAUAK: Arautegi honetan jasotzen ez den beste 

guztirako C.M.A.S.eko Hegats Igeriketako Nazioarteko Arautegiaren 2015/01 

bertsioak dionari so egingo zaio. 

 

Donostia, Iruña eta Zaragozan 2015ko urriaren 1ean 

 

 

 
Fdo. Gorka Merino Fdo. Pello Eguren  Fdo. Fernando Terradas 

Euskadiko H.I. Batzordeko  Nafarroako H.I. Batzordeko  Aragoiko H.I. Batzordeko  

Lehendakaria    Lehendakaria   Lehendakaria  
 


